
-

Det öppna samhället 

Sten Widmalm
Thomas Persson

André Casselbrant



-

Det öppna samhället 

Sten Widmalm
Thomas Persson

André Casselbrant



-



-

Självcensur: Varför så viktigt? 
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Vad är självcensur?



-

Två utmaningar

• Få användbara bidrag inom tidigare forskning
• Var går gränsen mellan hövlighet/respekt och 

självcensur?
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Sanktioner

• Oftast både hänsynstagande och rädsla för 
följderna!

• Utmärkande för självcensur är farhågorna att bli 
utsatt för sanktioner…

• Sociala eller ekonomiska följder, och i värsta fall 
våld

• Hot kan komma från olika avsändare
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Vår definition

Självcensur är när någon avstår från att framföra en 
åsikt i fruktan för sanktioner.
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Medborgarnas syn på självcensur
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Självcensur – våra frågeställningar

• I vilken utsträckning anser svenskar att de inte 
öppet kan uttrycka sina åsikter? 

• Finns det ämnen som inte kan diskuteras fritt och 
i vilka sammanhang kan de inte uttryckas? 

• Vilka individer är det som i störst utsträckning 
uppger att de avstår från att uttrycka sina åsikter? 
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Yttrandefrihet 

Figur 6.1 Stöd för yttrandefrihet 2021 och 2022, procent 

 
Anm: Figuren visar den andel i procent som helt eller delvis instämmer i påståendet: ”Det 
är viktigt för mig att fritt få uttrycka mina åsikter”. Antal personer som besvarade frågan 
var 1 568 i 2021 års undersökning och 1 664 i 2022 års undersökning. 
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2021 och 2022. 
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Självcensur 
Figur 6.2 Förekomst av självcensur 2021 och 2022, procent 

 
Anm: Figuren visar den andel i procent som helt eller delvis instämmer i påståendet: ”I 
dagens politiska klimat kan jag inte öppet uttrycka mina åsikter eftersom andra kan tycka 
de är stötande”. Antal personer som besvarade frågan var 1 541 i 2021 års undersökning 
och 1 654 i 2022 års undersökning. 
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2021 och 2022. 
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Självcensur – sammanhang 

Figur 6.4 - 6.7  Självcensur i olika sammanhang, 2022, procent 
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Självcensur – ämnen i nära sammanhang

Figur 6.8 Samtalsämnen som undviks i nära sociala sammanhang, 2022, 
procent av de respondenter som angett ett ämne 
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Självcensur – ämnen på arbetsplatsen

Figur 6.9 Samtalsämnen som undviks på arbetsplatsen, 2022, procent av de 
respondenter som angett ett ämne 
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Självcensur – ämnen i skolan

Figur 6.10 Samtalsämnen som undviks i skolan/universitetet, 2022, procent av 
de respondenter som angett ett ämne 
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Självcensur – ämnen i sociala medier

Figur 6.11 Samtalsämnen som undviks i sociala medier, 2022, procent av de 
respondenter som angett ett ämne 
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Självcensur - partisympati 

Figur 6.12 Självcensur och partisympati 2021 och 2022, procent 
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Självcensur – sammanhang och parti

Figur 6.13 Självcensur i olika sammanhang och partisympati 2022, procent 
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Självcensur – ämne och parti  
Figur 6.14 - 6.17       Självcensur kring olika ämnen, genomsnitt för alla sammanhang per parti, 2022, procent 
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Självcensur - kön 

Figur 6.18 Självcensur och kön 2021 och 2022, procent 
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Självcensur - ålder 

Figur 6.24 Självcensur och ålder 2021 och 2022, procent 
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Självcensur - inkomst 

Figur 6.25 Självcensur och inkomst 2021 och 2022, procent 
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Självcensur - utbildning 

Figur 6.26 Självcensur och utbildning 2021 och 2022, procent 
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Självcensur - samband

• Många individfaktorer bidrar till självcensur
• Individer till höger i politiken, yngre, missnöjda med 

demokratin, låg tillit till andra människor, samt hotade av 
invandring  hög grad av självcensur

• Individer till vänster i politiken, äldre, nöjda med 
demokratin, hög tillit till andra människor, samt hotade 
av miljö- och klimatförändringar  låg grad av 
självcensur 
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Självcensur och demokratins utveckling

•Partirymden. Exempel: Sverigedemokraterna
•Normträngsel. Exempel: Godtycklig maktutövning
•Sociala medier. Exempel: Cancelkultur
•Journalistiken. Exempel: Nyhetsfiltren
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Självcensur och demokratins utveckling

Diagnos
• Partirymden 
• Normträngsel 
• Sociala medier 
• Journalistiken

Motverkan
• Rakare, sakligare 
• Undvik frestande ”trumfkort”
• Färre normer som ska ”genomsyra allt”
• Använd befintlig lagstiftning
• Exit
• Konsekvensneutralitet
• Skolan
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Tack!
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Regressioner
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Självcensur och demokrati

“Exposure to dissimilar views has 
been deemed a central 
element—if not the sine qua 
non—of the kind of political 
dialogue that is needed to 
maintain a democratic citizenry.” 
Mutz (2002, 122)  

Minoritets- såväl
som
majoritetstyranni
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