
 
 

  
 
ESO-seminarium den 10 november 2026: 
 

Låga födelsetal och minskad invandring --- 
kan arbetskraften ändå öka? 
 
Den demografiska utvecklingen i Sverige innebär att de personer som är i så kallad 
aktiv ålder gradvis sjunker i förhållande till befolkningen i stort. Samtidigt ökar antalet 
äldre, vilket leder till högre kostnader för pensioner, sjukvård och äldreomsorg. Dessa 
kostnader ska finansieras av en, relativt sett, minskande grupp förvärvsarbetande, 
vilket skapar utmaningar för de offentliga finanserna. För att motverka de ekonomiska 
konsekvenserna av en åldrande befolkning är det angeläget att deltagandet på 
arbetsmarknaden ökar. 
 
I en ny rapport till ESO, Samlade krafter, analyserar Eskil Wadensjö olika sätt på vilka 
politiken kan bidra till ett ökat arbetskraftsdeltagande och fler arbetade timmar. Det 
handlar till exempel om åtgärder som förbättrar möjligheterna till ett långt och friskt 
arbetsliv. Rapporten behandlar även insatser för att underlätta ett tidigare inträde på 
arbetsmarknaden samt åtgärder för att öka sysselsättningen bland utrikes födda. 
 
På seminariet presenteras rapporten. Därefter följer två forskarinlägg och ett 
gemensamt samtal. Seminariet avslutas med politiska kommentarer. Bland de frågor 
som kommer diskuteras är: 
 

• Vilka åtgärder kan bidra till att öka antalet arbetade timmar i ekonomin? 
• Vilken betydelse har arbetsmiljön för möjligheterna till ett långt arbetsliv? 
• Hur kan politiken motverka att äldre lämnar eller stängs ute från 

arbetsmarknaden i förtid? 
 
Medverkar vid seminariet gör: 
 
Ardalan Shekarabi ordförande Arbetsmarknadsutskottet (S) 
Eskil Wadensjö rapportförfattare 
Oliver Rosengren ledamot i Arbetsmarknadsutskottet (M) 
Per Skedinger docent i nationalekonomi, Ratio 
Petra Lindfors professor i psykologi, Stockholms universitet 
 
Seminariet modereras av Karl-Oskar Lindgren, ledamot i ESO:s styrelse. 
 
Tid:  Tisdag den 10 november kl. 10:00 --- 11:30 (kaffe från 9:30) 
Plats: Lunden i kv. Lejonet, Drottninggatan 4, Stockholm 
 
Seminariet spelas in och kommer i efterhand kunna ses via ESO:s webbplats. 



 
 

 
 

Program 10 november 2026 
 

9.30 Kaffe 
 
10.00 Inledning 
Karl-Oskar Lindgren 
 
10.05 Presentation av ESO-rapporten Samlade krafter 
Eskil Wadensjö 
 
10.25 Arbetsmiljöns betydelse för ett fungerande arbetsliv 
Petra Lindfors 
 
10.45 Hur äldrevänlig är arbetsmarknaden? 
Per Skedinger 
 
11.05 Diskussion och frågor 
Eskil Wadensjö, Per Skedinger och Petra Lindfors 
 
11.20 Politiska kommentarer 
Ardalan Shekarabi och Oliver Rosengren 
 
Ca 11.30 Seminariet slut 
 
 

Anmälan 
 

Sista anmälningsdag är den 5 november.  

 

Anmälan till fi.eso-seminarium@regeringskansliet.se 

 
Seminariet är kostnadsfritt. 
 
Våra evenemang spelas in och fotograferas. Det innebär att du kan förekomma i ljud- 
och bildinspelningar eller på fotografier som publiceras. 
 
 
Expertgruppen för Studier i Offentlig ekonomi (ESO) 
 
ESO breddar och fördjupar underlaget för samhällsekonomiska och finanspolitiska avgöranden. Genom oberoende 
studier bidrar ESO till samhällsdebatten och blir en brygga mellan forskning och politik. ESO är en kommitté under 
Finansdepartementet. 
 
Expertgruppen består av ordförande Johan Almenberg, vice ordförande Jonas Eliasson, samt ledamöterna Karl-
Oskar Lindgren, Lena Sellgren, Patrik Söderholm, Marie Torstensson Levander, Anne Vadasz Nilsson och Robert 
Östling. 
Läs mer på www.eso.expertgrupp.se 



 


